
Animations golfiques adaptées 

Publics : Handicapés moteurs/mentaux, 

séniors en EHPAD ou personnes atteintes 
de maladies chroniques



En 2015, le Comité Départemental de Golf 37 a souhaité mettre en
place une action d’animations golfiques adaptées dans les
établissements accueillant des publics handicapés moteurs,
déficients auditifs et mentaux.

En 2016, le succès des premières démarches a encouragé le CD Golf
37 à étendre ces actions à destination des établissements accueillant
des publics séniors ou des personnes atteintes de maladies
chroniques (cancer, diabète, obésité, maladies cardiaques et
respiratoires…).

• Achat de matériel adapté
• Demande de subventions
• Recherche de lieux adaptés
• Recherche du chargé de mission
• Mise en place d’une stratégie de communication : réseaux

sociaux, MDH, sites spécialisés

La démarche à but non lucratif, a pour objectif d’élargir le panel des
activités proposées à ce type de public.

Historique



Le début de l’aventure

Sous la tutelle du Comité de Golf 37, une éducatrice sportive
diplômée se voit alors confiée la mission de prendre les contacts,
diffuser l’info et d’animer en co-éducation avec les éducateurs
APA, psychomotriciens, animateurs des séances d’animation
golfique.



La démarche

Ouvrir le champ des possibles, proposer une animation différente et
adaptée est le point d’orgue de la politique sportive du Comité
Départemental de Golf 37.

Aujourd’hui, ce sont près de 60 établissements différents qui
répondent favorablement à la proposition d’animation du Comité
Départemental.

La seule condition est de répondre à deux critères :

• Etre un établissement ou une association avec un public atteint
d’un handicap moteur, mental, ou personnes âgées EHPAD ou
autres et personnes atteintes de maladies chroniques

• L’établissement ou l’association est situé en Indre-et-Loire

De fin août 2017 à février 2021 :
De nombreux établissements ont bénéficié de ce dispositif

• 34 établissements EHPAD, et associations Alzheimer, AVC
• 28 établissements : IEM, Bel Air, Adapéi, ESAT, SESSAD, Foyers, 

SAVS…



En établissements :
L’éducatrice sportive se déplace dans les établissements avec un kit
« short golf ».

L’activité se déroule dans les salles d’activité, salles de restaurant,
en extérieur dans des parcs ou parkings.

Au Golf de Touraine :
Les établissements se déplacent au Golf de Touraine et suivent des
ateliers de putting et practice.

Une promenade à travers le parc du golf s’associe à la séance pour
découvrir les départs et voir les golfeurs en situation.



L'activité golfique sollicite à la fois la mobilisation articulaire, la

concentration et le lien social.

Sur le plan moteur :

• Marche ludique (mobilisation articulaire, musculaire,

amélioration de l'endurance (capacités aérobies) : Taper dans la

balle, se déplacer pour la relancer à nouveau pour atteindre la

cible s'ajoute au geste technique de lancer (mobilisation des

membres supérieurs)

• Équilibre (gestion des appuis en jouant, en marchant) : La

gestion de l'équilibre dans la posture est importante, notamment

pour toutes les personnes amputées d'un membre inférieur, en

fauteuil, avec des difficultés d'équilibre. Le pratiquant adapte sa

proprioception en fonction de son handicap.

Les bienfaits de l’activité golfique

Le listing des établissements et associations a été élaboré avec des
partenaires locaux : MDPH, CDH, PAIPS ainsi que différents
acteurs issus de formations sur les maladies chroniques organisées
par la DDCS et le CDOS.



Sur le plan psychique :

• Concentration (prise de décision, stratégie, mémorisation

de la technique, comptage des points, viser les cibles) :

C'est l'essence même de l'activité qui va situer le pratiquant

dans un processus de réussite par la propre analyse de ses

choix techniques et stratégiques.

Les bénéfices sur des personnes aux atteintes cérébrales,

Alzheimer et handicap mental sont significatifs.

• Maintien du lien social (échange, partage) : L'activité est

ludique et chacun avance à son rythme, les situations sont

agréables à vivre et inédites pour la plupart.

L'animation est propice aux situations de jeu collectif.



Valorisation de l’autonomie
Les ateliers sont présentés et les pratiquants jouent à leur rythme.
Ils lancent, récupèrent les balles, rangent le matériel, le déplacent
plus près ou plus loin…

Coordination motrice





Créé dans le 37 et unique en France

Ce projet, sous cette forme, est unique en France.
Les bienfaits ne sont plus à démontrer dans la méthode,
l’approche et la pédagogie utilisée en fonction des différents
publics et pathologies.
Il reste aux institutionnels de considérer l’impact d’une telle
démarche de soutenir ce projet.
Notre département est précurseur et les projets de
développement et de pérennisation de l’action sont en
bonne voie.

Cliquer sur l’image pour voir la vidéo de présentation

https://youtu.be/QhkS9QVyiwc
https://youtu.be/QhkS9QVyiwc
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